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Leros est une ile montagneuse et verte, avec de hautes collines et de nombreuses petites
criques et villages, Leros est une destination appréciée qui a gardé son caractére authenti-
que, principalement car elle n'est pas trop dépendante du tourisme. La plupart des cons-
tructions sont de style italien, mais vous trouverez aussi des maisons grecques typiques
blanches aux portes et volets bleus.

Histoire

Selon la mythologie, Leros fut d’abord habitée par la déesse Artémis. C'est elle qui envoya
le sanglier de Calydon en Etolie, ou le fils du roi Enée, Méléagre, réussit a le terrasser. Ceci
irrita la déesse qui se vengea en le tuant et en transformant ses sceurs en poules. Elle les
envoya a Leros qui est si fertile que les chatiées ne manqueraient jamais de nourriture. Se-
lon un autre mythe, le premier roi de Leros serait Thessalos, le fils d’'Héracleés.

Nourriture

Grace a son sol fertile, Leros offre de nombreuses spécialités culinaires. Le fromage local,
la Mizithra, salé au sel de mer vaut d'étre essayé, ainsi que la Soumada, boisson locale non
alcoolisée, a base d’amandes. Toujours a base d'amandes, une sucrerie amere, le Pounga-
kia. Vous pourrez également découvrir le Pastos Kolios, du maquereau « cuit » et conservé
dans le sel. Leros est aussi la seule ile grecque ou pousse le fruit exotique « Gavafa ». La
plupart des restaurants de lile servent de la cuisine grecque traditionnelle, mais vous pou-
vez aussi varier les plaisirs en testant par exemple le trés bon restaurant italien d'Alinda,
tenu par un couple d'italiens. La plupart des tavernes sont localisées au Pandeli et a Alinda.
Vous y trouverez toutes les espéces possibles et imaginables de poissons, et si votre bud-
get le permet ne manquez pas de déguster les délicieuses pates a la langouste, ou Astako-
makaronada.

Shopping

Vous trouverez toutes sortes de souvenirs au Platanos, a Lakki ou a Alinda. Des cérami-
ques, des textiles, des bijoux... Pensez aussi a rapporter des speécialités de lile : gateaux,
chaussons au fromage ou miel (vous trouverez des patisseries locales a Agia Marina et a
Lakki) Leros est 'une des rares iles grecques qui vit autant en hiver qu'en été et vous y
trouverez donc tout ce que vous pouvez trouver a Athénes : supermarchés, magasins de
téléphonie, d'informatique et d'internet, boutiques de mode, papeteries, etc... Les pharma-
cies sont situées au Platanos, a Lakki et & Kamara.

Se promener alentour

Un service de bus assure 4 fois par jour la liaison entre le sud et le nord de l'ile (arrét au
Platanos en face de la station de taxi). Les taxis sont nombreux, et vous pouvez bien sar
trés facilement trouver des deux roues ou des voitures a louer.

Aller a Leros

L'aéroport de lile assure la liaison quotidienne avec Athénes et plusieurs fois par semaine
avec Rhodes et Kos. Vous pouvez également choisir un vol a destination de Kos et rejoin-
dre Leros en Flying Dolfin (Hydrofoil) ou en Catamaran en a peine une heure et demie de
traversée. L'ile est reliée quotidiennement par ferry au Pirée, et chaque jour des bateaux
rapides (Hydrofoils ou Catamaran) assurent la liaison avec le reste du Dodécanese et les
fles de Santorin Mykonos Syros Amorgos et L'ile de Créte..

Informations

Taille: 53 km2

Popuiation: environ 8.000
Distributeurs d'argent: oui
Internet café: oui

Point culminant: Kleidi 300m
Aéroport: oui



Leros, avec son climat sain, est

idéale pour des vacances tranquilles.
Peu touristique, le port de Lakki est un
des meilleurs exemples d'architecture
Art Déco en Grece. Il a été congu en
1923 par les architectes de Benito Mus-
solini. La capitale de lile fut ensuite
transférée au village de Platanos, en
dépit de l'avis contraire du dictateur.
L'lle, trés verdoyante, posséde de
magnifiques plages et des baies
splendides.

Leros est le point de départ idéal pour
entreprendre des excursions en bateau
jusqu'aux cotes de la Turquie ou vers
les autres fles du Dodécanése.




Castelo Beach Hotel

Situé sur la plage de Panteli, le Castelo Beach Hotel propose des chambres élégantes
offrant une vue sur la mer Egée.

Ses logements climatisés sont décorés d'éléments de style médiéval tels que des lits or-
nés de sculptures. Chacun comprend un balcon privé, une télévision par satellite et un
réfrigérateur.

Vous pourrez prendre votre petit-déjeuner dans le café de I'hétel qui donne sur la mer. Le
bar-restaurant de I'établissement propose une cuisine locale et internationale ainsi que
des cocktails.

En outre, des soirées de musique et de danse grecques sont régulierement organisées.
L'hétel met également a votre disposition des bateaux pour explorer les plages et les iles
voisines telles que celle de Piganoussa.



Excursions et Curiosités

Découverte des aromates

Ballades a travers les vallées afin de découvrir des paysages époustouflants, ramasser
diverses plantes de la montagne que vous pourrez ramener chez vous. Vous serez ac-
compagné d’'un guide francophone.

Visite du Chateau de la Vierge Marie

L’un des points de vue les plus impressionnants a Leros est le « Castro » de la Vierge
Marie (Panagia tou Kastrou) qui s’éléve au dessus de la capitale de I'ile, Platanos. Il da-
te du Xléme siecle et fut dans le passé une place forte pour les chevaliers de Saint
Jean. Vous y trouverez un musée regroupant des découvertes de différentes époques
ainsi qu’une ancienne église.



Excursions et Curiosités

Journée en mer

Excursion journaliére vers Lipsi et les autres superbes petites iles alentour sont organi-
sées avec le bateau Barabarossa, qui part chaque jour a 11h de Agia Marina et revient
le soir vers 19h. Il vous conduira vers Aspronissia, Marathi, Tiganakia ou Arki, des en-

droits paradisiaques aux eaux turquoises, des plages de sable fin, avec ouzo et mézes

Musée de la Seconde Guerre Mondiale

Ne manquez pas de visiter le musée de la Guerre, consacré aux armes, uniformes et au-
tres objets de la Seconde Guerre Mondiale. Il est construit dans un tunnel du cété de Me-
rikia, @ quelques centaines de métres a I'Ouest du port de Lakki. Un Second musée a
récemment ouvert au coceur de I'fle par un Leriote passionné par I'histoire de son fle.



Restaurant Mavraki
85400 Alinda—Leros
Tel: +30 22470 23266

Le restaurant est situé face a la
mer, facile d’accés et trés paisible.
Une nourriture typique et agréable.

Restaurant Psaropoula
85400 Panteli—Leros e
Tel: +30 22470 225010 gl
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Restaurant proche de votre hotel,
vous proposant du poisson frais
cuisiné a la grecque.

Crescendo Bowling
85400 Vromolithos—Leros

Bowling, snack, Bar, Internet
café et bien sir vue sur la
mer.




